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2025-2026學年「一筆過家長教育津貼」計劃書 

項目 關注重點 策略/工作 預期成果 時間表 所需資源 成功準則 評估方法 負責人 

學校

提供

家長

教育

課程

或活

動 

 

 

 

 

讓家長認識青

少年發展，促

進青少年健康

及家長的身心

健康  

舉辦活動，合共 5

次: 

1.家庭親子小組，全

年共 5次的小組。 

2.互動工作坊 1(對

象為家長) 

3.家長講座(對象為

家長、老師及學生) 

4.互動工作坊 2(對

象為家長) 

5.中一新生家長講座

(對象為中一新生家

長) 

➢ 家長了解青少年普遍

面對的壓力及如何採

取正向育兒方式培育

青少年，認清如何處

理青少年會遇到的特

定問題。 

➢ 促進家長身心健康。

認知如何處理親子衝

突，促進父母與子女

的交流。 

➢ 促進家校合作與溝通 

9/2025  至 

8/2026 

 

教育局撥款 (2024-

2027)合共$200,000 

預算: 

2025-26 $50,000 

 

有效地運

用家長教

育資源，

以及建立

正向家長

教育的文

化及持續

推展家長

教育。  

日常溝通

及問卷調

查 

李伊廸 

鄧志恒 

 

 

 

 

上述計劃書皆由校長/家長教師會建議，並由法團校董會討論和通過。 

 

 

 

校監：           校長：  

   

  (簡立和神父)          (唐嘉明先生) 

二零二五年九月一日 


