
「校園．好精神一筆過津貼」 

運用預算 

2024-2025 

 

 範疇 活動計劃/物資項目 預算開支金額 

i.  舉辦與提升學生及教師精

神健康相關之活動及計劃 

9 月 11 日承諾日： 

《4Rs 精神健康約章》簽署的

Banner 

$500 

ii.  提供與提升學生及教師精

神健康相關的支援服務 

中一至中六各級的講座/工作坊費用 $10,000 

iii.  設計及製作校本精神健康

相關的教學資源 

在中一及中二功輔堂進行《關於情

緒，你又知唔知》比賽 (禮物) 

$500 

有關自我關懷、情緒調控等的資訊短片 $0 

iv.  購買提升學生及教師精神

健康所需的物品、家具及

設備 

在新建的「減壓空間」加設門禁 $10,000 

在新建的「減壓空間」加設召喚鐘 $3,000 

為新建的「減壓空間」購置傢俬

（包拾書架、儲物櫃、豆豆梳化，

椅子，茶几等） 

$10,000 

為新建的「減壓空間」購置電器、

音響設備（供靜觀活動之用） 

$3,000 

購買藝術治療小組物資，例如﹕ 

- 酒精畫用品 

- 沙樽製作用品 

- 樂器 

- 園藝用品 

- 遊戲治療道具 

$8,000 

課室壁報設計比賽 （以 4Rs 精神健

康約章為主題） 

上、下學期各一次得獎禮物 

$9,000 

v.  其他（請註明）： 教師工作坊茶點 $2,000 

 總預算開支金額  $56,000 

 


